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samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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techniques de montagne en hiver
instruction de base
Course Course Course
10 | arrivée participants chef de classe en en en
introduction Montagne Montagne Montagne
11 | org int montagne Workshop hypothermie (1h)
12 apéro de bienvenue Workshop pharmacie (1h)
WS-crevasse
13 Météorolgie sauvetage improvisé
WS-avalanche WS-survie WS-avalanche |WS-transport/evac WS-orientation
14 R. Bolognesi recherche DVA bivouac exercice par classe | sauvetage improvisé chef de classe carte/boussole/GPS
15 Avalanche chef de classe chef de classe chef de classe / médecin chef de classe chef de classe
3x3 Hypothermie
16 Jréduction du risque implications Cloture du cours
J. Grandjean Immersion Traumatologie Gelures Nutrition phys. & physiopath
17 Dr A. Kottmann introduction au Dr Jacques Rlchon Dr JL Ziltener Dr Th Fumeaux
Avalanche - med |Hypothermie-prat PHTLS / ATLS Crevasse Secours Spéléo Examen théorique
18 Dr G Zen Ruffinen Dr B. Durrer Dr P. Schoettker guide FXB Dr F. Rocourt
19 souper souper souper souper souper souper
20 | formation classes Antalgie prép de course prép de course prép de course WS-Surprise
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