
Praktische Bergrettungsmedizin 

Wochenendkurs für interessierte bergsteigende Ärzte und Ärztinnen 

und für zukünftige Bergrettungsärzte (Boden- und Luftrettung)

Meiringen/Lauterbrunnen

Aufgaben: Praktische Workshops im 

Klettergarten als Vorbereitung für die 

Rettungsübung: Sicherungsmöglichkeiten, 

Aufstieg/Abstieg Fixseilkette, 

Flaschenzüge, Seilverlängerung, 

Versorgung und Bergung eines Patienten 

im schwierigen Gelände mit der Jelkbahre

resp. Horizontalsack und Übergabe an 

Rettungshelikopter.

Theorie prakt. Bergrettungsmedizin 

Geführte Rettungsübung im Gelände 

mit Einfliegen der Retter und 

Ausfliegen der Patienten an der Line.

Credits: 16 Weiterbildungs-Credits für 

SGNOR- und SGAM-Mitglieder

Voraussetzungen: Ärzte mit absolvierten 

Basiskursen der SGGM werden 

bevorzugt. Limitierte Plätze für 

Rettungssanitäter.

Kosten: sFr. 550.- (inkl. Halbpension 

Hasli Lodge in Meiringen)

Kursziel: Prakt. Vernetzung der 

Rettungsmedizin mit der organisierten 

Bergrettung. Zusammenarbeit 

Bergrettungsarzt mit Rettungsspezialist 

der ARS/KWRO-Flugrettung. Info über 

Speleo-Secours Schweiz.

Patronat: IKAR, SGNOR, SAR, KWRO, 

GRIMM, Speleo-Secours, Rega, 

AirGlaciers, Air Zermatt.

Sponsor: Stiftung Alpine Rettung SAC-

REGA, Air Glaciers

Anmeldung: www.sggm.ch

Info: Dr.Bruno Durrer, 033 856 26 26 oder 

bd@caremed.ch, Dr.E.Winterberger, 

eveline.winterberger@rega.ch
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